
Atelier:  ‘  Cyberpesten   ’      JK  OK  L1  L2  L3  L4  L5  L6 
 
Leerplandoelstellingen: 
 
-  Leerplandoelen Nederlands - deelleerplan lezen: 

Le.2.3: communicatie elementen begrijpen en interpreteren. 
- Leerplandoelen Nederlands - deelleerplan taalbeschouwing 

Tb.3: Waarover gaat de boodschap? 
Tb.4.1: Wie is de ontvanger? De eigen plaats 
Tb.5: Wat is de bedoeling van de communicatie? 
Tb.6.1: Hoe wordt er gecommuniceerd? De manier van communiceren. 
Tb.7: In welke omstandigheden, situatie wordt er gecommuniceerd? 
Tb.8.1: Wat is de weg en wat zijn de middelen? Het herkennen van vormen van communicatie. 
Tb.9: Wat is de reactie, het effect? 

- Leerplandoelen godsdienst 
 2de graad:5.2.2.7: Gewetensvol handelen 
 3de graad:5.2.3.6: Samen leven tussen werkelijkheid en droom, Kinderen gaan op zoek naar drijfveren 
mechanismen die de samenleving maken tot wat ze is. 

 - Leerplandoelen beeld 
(Afhankelijk van de gebruikte materialen, kunnen hier nog andere doelen geplaatst worden.) 
6.4 De mogelijkheden van beeldtaal gericht leren hanteren. Ervaren dat niet alleen het verhalende (de 
inhoud) van belang is, maar dat ook de vorm en de presentatie belangrijk zijn. 
7. Een eigen beeldtaal hanteren om impressies weer te geven. 
 

Lesdoelstellingen: 
-  De leerlingen kunnen: 

 1. een e-mailadres aanmaken, e-mail versturen (in gewaarborgd aanbod ICT) 
2. een e-mail analyseren a.d.h.v. de 9-vragen bij taalbeschouwing 
3. verwoorden waarom pesten niet kan 
4. verwoorden wat zij zouden doen als ze digitaal gepest worden 
5. in groep overleggen en tot een gezamenlijk standpunt komen 
7. respectvol luisteren naar elkaar 
8. Op een beeldende manier uitdrukken waarom pesten ontoelaatbaar is door een affiche te maken 

 
Leergebieden en domeinen: 
- Taalbeschouwing en begrijpend lezen a.d.h.v. 9-vragenplaat 
- Godsdienst: filosoferen 
- Beeld: creatie van een affiche 
 
ICT-competenties: (eindtermen) 
2: gebruiken ICT op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier. 
4: kunnen zelfstandig leren in een door ict ondersteunde leeromgeving. 
5: kunnen ict gebruiken om eigen ideeën creatief vorm te geven.  
6: kunnen met behulp van ict voor hen bestemde digitale informatie opzoeken, verwerken en bewaren. 
8: ICT gebruiken om op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier te communiceren. 
 
Beginsituatie: 
 

1.  Kinderen hebben/maken een e-mailadres aan (in Gmail) voor zichzelf; de lkr. maakt er één 
voor de klas; dit kan volgens een stappenplan. Kinderen sturen elkaar mail, lezen deze (en bewaren). 
 

2.  Kunnen een (filosofisch) gesprek voeren en antwoorden op gerichte vragen. 

 

       3.     Werk(t)en reeds met  Powerpoint (en/of Wordle) 



Lesinhouden: 
 

4. Inloggen op het mailadres van de klas, mails lezen en de 9-
vragenplaat hierbij hanteren (les Nederlands) 
 

5. Bespreken van de 'geaardheid' van de mails, bespreken van wat 
pesten en niet-pesten eigenlijk inhoudt en hoe dit varieert naargelang 
de betrokkene... (les godsdienst) 

6. Creatief vormgeven door het maken affiche via PowerPoint of 
wordle (les ‘beeld’) 
 
 

Verloop: 
 

7. Les taal:    

Er zijn 4 mailtjes. De inhoud van de 4 mailtjes kan je zelf opstellen naargelang de situatie en eventuele 
voorgeschiedenis op school... 

 Mogelijke invalshoeken bij de (bespreking) e-mails: 
 

Bij alle e-mails is de zender en de ontvanger dezelfde. De zender is ‘iemand zonder naam’. De ontvanger 
is ‘Je klasmailadres’. 
 

1. Deze mail is een pestmail. Dat kan je zien aan de boodschap die niet leuk is. Het taalgebruik is 
onvriendelijk.  

2. Deze mail is waarschijnlijk een grapje. Er staan lachende gezichtjes (emoticons) onder de tekst. 
Maar let op, 'de ontvanger' kan het ook opvatten als pesterij. Als hij het zelf erg vindt dat hij 
overgewicht heeft zal hij dit eerder als pesterij aanvoelen. Het ligt er ook aan wie de e-mail 
gestuurd heeft. Als het mailtje van een vriend of vriendin is waarmee hij altijd veel plezier 
heeft, dan is het waarschijnlijk een grapje. 

3. Deze mail is een pestmail. Iemand is niet blij met 'de ontvanger'. Iemand dreigt ermee om zijn 
MSN te hacken. De zender van de e-mail dreigt niet alleen met pesterijen op het internet,maar 
de pester dreigt er ook mee om op school te pesten. De emoticons die eronder staan laten 
zien dat de pester het meent. Het taalgebruik is onvriendelijk. 

4. Deze mail is waarschijnlijk een grapje. De emoticons onderaan het bericht vertellen dat het 
niet kwaad bedoeld is. Het is waarschijnlijk zo dat er afgesproken is dat de verzender van de 
mail de MP3-speler van 'de ontvanger' mag lenen en dat hij dat zeer graag wil. 

 
Deze mailtjes zijn niet allemaal even duidelijk te interpreteren. Veel hangt af van wie de mail stuurt. Is 
het een vriend of niet? Dat kunnen we uit deze mailtjes niet afleiden. 

 

Verdeel de leerlingen in groepjes van 2. Er zijn meerdere groepjes die dezelfde mail krijgen om te 
bespreken. De e-mails zijn niet allemaal even duidelijk te klasseren als ‘pestmail’. Het is dus mogelijk 
dat het ene groepje de e-mail als pestmail ziet en de andere groep de e-mail als grap/ gewone mail. 
Hier kan dus een interessant gesprek over gevoerd worden. We laten de leerlingen de mailtjes digitaal 
lezen, door ze te laten inloggen op het e-mailadres van de klas met fictieve eigenaar. De klasleerkracht 
heeft hiervoor een e-mailadres aangemaakt. De leerlingen kunnen hier allemaal op inloggen en zich zo 
inleven in de eigenaar van de mailbox, deze kan een naam krijgen om het inleven te bevorderen. Je 
kunt de mailtjes ook op papier geven. De leerlingen analyseren en bespreken de mailtjes op basis van 
de 9-vragenplaat die je ook terugvindt in het leerplan Nederlands, deelleerplan taalbeschouwing en in 
het deelleerplan lezen. Op die manier werk je met deze opdracht ook aan taalbeschouwing en 
begrijpend lezen. Daarna stellen de leerlingen de mailtjes aan elkaar voor. 

8. Aansluitende bezoeken we de site www.kieskleurtegenpesten.be (+ lied ‘move tegen pesten’) 

http://www.kieskleurtegenpesten.be/


9. We bekijken samen het filmpje Karrewiet vs. cyberpesten 
http://karrewiet.ketnet.be/ketnet/subsites/karrewiet/html/nieuws/2011/september/html/2011_09_
06_cyberpesten.html  (link in orde) 

10. Les godsdienst: 
De pestmailtjes kan je gebruiken als opstap naar een filosofisch gesprek. Dat gesprek kan je kaderen 
binnen de lessen godsdienst en ook binnen de eindtermen ‘sociale vaardigheden’. 

 Startvraag: Wat is pesten? 
 

Via de site  www.cyberpesten.be  zoeken de leerlingen naar antwoorden, inzichten rond de drie vooraf 
vooropgestelde 'pistes'....na verloop van 15 minuten gaan we live 'chatten' hierrond. We noteerden per 'piste' 
enkele duidelijke richtvragen. 
 
Piste 1:  Pesten is eigenlijk plagen, iedereen moet er tegen kunnen 

•Bestaat pesten dan niet? 
•Wat bedoel je met plagen? 
•Waarom moet iedereen er tegen kunnen? 
•Wat doe je als je plaagt? 
•Moet je altijd alles op gelijk welke manier kunnen zeggen tegen een ander? 
•Vind jij het altijd leuk als ze je plagen?Wanneer wel/niet?Als je het niet leuk vindt, is het dan geen 
pesten? 
  

Piste 2:  Pesten is iemand bewust pijn doen (letterlijk en/of figuurlijk) 
•Wat is geen pesten, maar plagen? 
•Is pesten voor iedereen hetzelfde? Waarom wel? Waarom niet? 
•Waarom pesten kinderen elkaar? Waarom pesten kinderen elkaar niet? 
•Wat zijn de gevolgen van het pesten 
•Is er een verschil tussen pesten op het schoolplein en pesten in bijvoorbeeld een chatbox? Zo ja, wat 
is het verschil? 
Mogelijk antwoord: Het grote verschil zit hem in de anonimiteit. Je bent als gepeste weerloos, je kent 
de pester niet. Wie zelf pest zal misschien verder durven gaan dan wanneer hij oog in oog staat met 
het slachtoffer. Pesten via internet heeft vaak een grotere impact. Tenslotte kan een e-mail of foto 
met één druk op de knop naar tientallen anderen gestuurd worden. Wat ook vaak voorkomt is dat 
pesters anderen oproepen om één persoon te pesten. 
•Wat vind jij van vervelende chatters?Wat zou je doen als er een vervelende chatter in je chatbox zit? 
•Waarom is de ene e-mail wel een pestmail en de andere niet?Wat moet je doen als je pestmailtjes 
krijgt? 
•Wie schakel je in als je gepest wordt? 
•Wat vind je ervan dat mensen elkaar pesten via internet? 
•Ken je iemand die digitaal gepest is of wordt? 
•Ben je zelf al gepest? Wat deden de pesters dan? Ben je digitaal gepest? Hoe voelde jij je daarbij? 
Hoe heb je het aangepakt?   
 

Piste 3:  Pesten is voor iedereen iets anders.  
 

Wat voor de één pesten is, kan voor de ander een grapje zijn. De impact die pesten heeft per persoon 
is anders, omdat de gevoelens en ook het zelfbeeld per persoon verschillen; een pesterij zal voor de 
één confronterender zijn dan voor de ander.  
• gevolgd door vergelijkbare vragen als vorige piste 

 

 

 



11. Les Beeld: Een affiche maken tegen cyberpesten 

De leerlingen krijgen hier de kans om hun ideeën rond cyberpesten op een creatieve en beeldende 
manier te uiten. De leerlingen werken in groepjes. Iedere groep ontwikkelt een affiche (A3-blad). Met deze 
affiche roepen de leerlingen cyberpesten een halt toe. De leerlingen kiezen een slogan en zorgen voor een 
passende afbeelding op de affiche. Je kunt er voor kiezen om te werken met de computer of andere media: 
gebruik maken van krantenknipsels, of (en bij voorkeur!) het affiche op de computer(PowerPoint) maken. 
Onderaan op de affiches is er plaats voorzien voor handtekeningen. Op die manier tekenen de leerlingen tegen 
cyberpesten. De affiches kunnen opgehangen worden in de klas, maar ook in de refter en in de gang van de 
school. 
 
Verdiepingsfase: 
 

12. Affiches voorstellen op een gezamenlijk schoolmoment rond het 'pestproject' 

 
Uitbreidingsmogelijkheden voor gevorderden (differentiatie naar boven):  

13. Via 'Wordle' kan men kiezen voor een 'alternatieve' affiche onder de vorm van een creatief 
woordenveld met woorden die leerlingen bijbleven tijdens het atelier. 
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